

	�� ا���ن��

�ر�� ��� ���ات �����   

� ��� 	� ا����
 $ب ه� $#�د! 	�  ��� و ا���ن ه� 
 

 �
در ا
��اي ر � 2�ا	1 آ�/.، ,�-���ه� و ,��
+�ي  +�ي، *�(��، &�#��ي و ��	�&� 
دا�9 رود���� ه� &��8� 	�  � و ��7 &6�ر 
� ا�5 
�د آ� ا�5 ,�-���ه� 34اي 	�ه��ن و 


� ا�5 ا��س 
�د =� رود���� 	� . 	�2�دات $
�ي  �! و 	�2; ر � و �-� $�+� 	� :�دد
� 	?�ا�5 ,�
� ه�ي  +�ي و *�(�� &95�A  � و در ���?� در ��ل �� �� ,� #�
 از ز

� رود���� ه�ي 
(�J از اI#�5 ه�ي ا	��H5 	-��ع :�د�5 و از ��ل ١٩٢٨
 �#�
 د�1 ز
١٩٦٥ �  1Mي *�(�� و  +�ي و�+
 O�ا��� ��*� I+2 د�1 ا��اع $��5N! ه� و ,��

O V�W�ا��� و ر � در =U�ره�ي در �7ل &��(�، �Tم ا2�اي در�I و ��Rرت *]. ١[

�X5! رود���� ه�، ه� روز $#�د! &� از  �
$ 1
��	 �= I�ا !�  YT�
 ،I)�* �=�-�	��

3 �� :�د��:.   
  

  

 ١٣٨٨  +�5�ر ٣١
 IT��١٦:٥٦  

  
  

 

١-�	��	   
  

� د#�9 ا��[�د! 
ه�ي :���د! ا����� و *�(�� از $�+�، از اه-�I زI�5 روا��
+�ي ���W و $
+�ي ز5� ز	��� 

���ردار�� �5N�
 ���W	 . ��5�, ب ز�5دي در���	ات ����^_& ،I�د N�
ه� :��� $#�د:� روا��
+�ي ���W در 

� 	6�ف =���:�ن اaT از ا���ن، �7�ا��ت و *��15، در 	(�ض ��� ��= �� اي =��: �

� �2 	� :3ارد،  I�د
�O ���W	 I�5:����ز �	ار  .  

 a�-6& �=ا�	و  I#دو ���ه�ي =� �
1 از $#�د:�، �H5 از د4�4��	 Ic�]7 ا �� و�+
ه-���d &_	�� $ب ��#a و 
I���5! ه� و . :��ي اN$ �5، ا��از! :��ي����  �
 ،�W�� ي�+

� و روا��$ 1
#3ا #�وم �2�:��ي از &5�8; 	��

  ]. ٢[ =�� و1M و ا2�اي O�ا��� 
�� از ,�� اه-�I ,��ا 	�
� ا �5	a+، ,�وژ! ا��از! :��ي ���ات ����� ��ب، روي و =�د	��م در رود���� ه�ي 
 9�� I+2 و ���در ا�5 را

��7س آU�ر، 
�ر�� 	��ار $��5N! 	�2�د در رود���� ه� و  �����5 	��
1 ورود $�+� ا	�ي 	+a و �&��7	�W�ب 
  . 	�  �د

  
  
٢- f5ر�)&  

� $ن &(�اد
 g

� gjN دا �� و در در2� 7�ارت ا&�ق ��*�h��� I دار��   از��T*�در �2ول &��و g-&وزن ا �=

قkا �����د ��� �  g	.g]��8	 �*��T ��Ak �5و در ا !�  �*��T �5ا hا�
 g]��8	 f5ر�)& �= gj�?�$ از 

� ���ات ا��[�د! �-�د+A  �5 ح ���ات و
�رف ���ات 	m &� ا�5 &( 
� ا��س.O�ار داد!  �! ا�� 
��5 &�+� از ا*�

��U� از  �� دا�����= g
٤
��-�ت در �2ول &��و�
   .�T�ان ���ات ����� &(�f5  �! ا��  دار�� 

� ���ات :�و! 
 g

(� ���ات ����� 	g :�٤��5 و ٤&��وب   در١٦ &� ٣در �2ول &��و �
 .   
hا�
 �+�& �� �*��T �5از ا hر���
 ���
 �H�
 ������ hور�M gH5ژ�#��
. ر ه I�*�� a�g- دار����7ت 

�
� ار:����-+�h ز��! 
� ا*�
ح 
 �$�+�  	��د5� 
���ر =-g از ���ات ����� 
�اh ادا	� ر � و 
��ء ���ر دار�� =
Trace Elementsa5ن ، وا��د�A�#�	 ، a5���	 ، m	 ، تN�A= ، 9 $ه�p	 ��5�: g	   و ا:� از$ن hو رو a�����ا ،


�YT ا�
ل در�7ا9O 	�رد ���ز و M�ورh ا� ��
��5� ���ات ����� 	���� �2�! ، ��ب . ر � 	g :�د�� �ا�5 �5
� &?-1 $�+� در 
�ن و =�د	�A� g&��7 �*��T a�د! وH5ر�k �

� ��7ت ار:����-+�h ز��! ��ار��  h��	 د��ا^�ات  


�-�ر g=����� h�+5	g :�دد YT�
� �6�ص ,�����اران 
�.	�2�دات ز��! 

 	���ه�h ورود  �
�ن ,�����اران 
g:ر���
وارد ��s و $ب ز5�ز	�� g	g  ��� و  k�ر 	(-�ل از r5�k ه�اh $#�د! =� در 	��m, g�)�* rk از 

� �
 g	 �+�����Oدر�5ه� و ا r5�k از ���d-ه.   

� �� در 	�-�	��+�g �� h از 	�6رف داروgj ���ات �����  �	9 $ه� ، 	���a5 ، $#�	����م g	 م��#�
در . �5 


+�ا I و �
	I ا����+� ���ا&�	 ، I�5ز t�W	 Ic�]7 YWA9،=�وم وu�� ، م��	آ�د ،m	 ،!��2 ،ب�� ����	  ..
 �
� #�Wظ ا^�ات ��ء و ز�A��5ر �ن 
�2ء :�و! ���ات ����� 
�د! =� ا��T �5*� و 
���ري از &�=��Aت $�+� 

ا�5 �-�م در ه�اي &�[��، $ب . ���
	I ا���ن و 	t�W زI�5 از �-�م ,���� ,��ا	�ن 	� 	�W�ب 	� :�د



�� �
� 	�2�د 	� �A#و ��7 ا �����w $ ازم�# ،���-���� V#�6	 ،����	� $ . ط�A&در ار ��y�	 �5�& س��از ا �H5
� �

�ن د�5� از 
�ن . 
� ���ات ����� �Tم 	��
�#��!  �ن $�+� در 
�ن 	�  �
در وا1O ���ات ����� ,m از ورود 

�
� در H�
 !�U� 1د� �	ه-�� ا �� 	� :�د��=� �Aب =�د! و ا���[�*9 ر	ا�+� و �8��ت، ا
JT ،�
�/ 9p	 �j�+��
���ات ����� ه-���d �5��5�2 د�5� ا	
ح و 	�اد . 	�2; 
�وز 
�-�ر5+� و T�ارض 	�(�دي در 
�ن 	�  �د


 در *�رت آ-A�د روي در 	�اد 34ا�5 آ�د	��م 2. 	(��� 	�رد ���ز در 
�ن 	� :�د��ًp	:�دد �	�5��5 $ن � .
 �A6T تN
� k�ر =�� ا��
 ��� 	�اد 	{3ي - ا��اع ���kن ه� - ) ,�رآ����ن، $#�ا5-�، ا���د:�، ا���uو����(


� هa ��ردن &(�دل ه�ر	��+� - - �O�/ - ���2 t�� - �Oو�T ،�A�O ت &�[�� وN
� آ�A، آ��� ه� و - ا��
 ;��$ 
 �}	- a�$ ت �4د د- $#�ژي وN

�ن -T[���+�ي و5�و�� 	�	� -رو���5 ا�7 9-W& � ا��
ل در - آ�ه� $����


�روري -  &{��� در ���I و ��ز -u�-T�د 5��$-+� ��  - ���� a[�اغ - ����� - آ��ع و ا�درد و - &+�� 
 � آ�ه� -ا��
Nت ,���� -  ,��ي زودرس- &8�5; ژ�+� - & f�)J����a ا5-�� 
�ن - &W�5. ,53�ي - ��:�?
 �R��7 - �5�+� ا �
 ,�آ� ا��8�ان و در 	�ارد �7د 	�گ از ����5 ا^�ات ورود -  ر�5ش 	� -  ا#�+�ب 	[�*9 - 

� �

�ن ا���ن 	�  �
� . ���ات ����� 
از I�*�� ���k &?-1 ,53�ي ���ات ����� در :��ه�ن و ورود $�+� 
�5 	6�ف 	�اد  �-���j ورود 
� ر � *�(I و ا��ا.ز�?��! 34ا�j ���ات �� � از $�+� را دو /��ان 	� =��

I�ا !�  ��U�
  . $�+� در $ب ، ��s و ه�ا و $#�د!  �ن 	t�W ا�7-�ل رو�5رو�j ا���ن 
� ���ات �� � از $�+� 
  
  

1 آ�� ا���Uر -٣��	  

 1
��	� �
 g	�+�$ ر�Uا�� �)�Ak 1
   .ا*�� $#�د:� ���ات �����  �	9 	��
1 ا���ن ��ز و 	��
Ak 1
� �T�ان 	�pل 	��
�(� ا���Uر =�د	�T a-�&�  �	9 ���+�ي ر��
� ، ��� ��[�ت ه�ي در��U]U&$ ، �j�5+�ي 

�(�ل ، 	(�دن و 
���ه�ي ���� �7وي $�+� ، در�5/� ه� ، 9��2 ��زي و 	��
1 ا���ن ��ز $ن ا���Uر از *��15 
 9H�� 5+�ي�k�
 ����	 a�	ت �7وي =�دN�6W	 !���= 6�ف	– ��	ا�� ، ����
, ، a�	ر�� ،  =�د ، �U�  ،

	��� =�ري =� در &�#�� $�+� از ر��+�ي �7وي =�د	�a ا��[�د! 	�  �د ، &I�Ap =���! ه�ي =�د	�-� ا��[�د!  �! 
، 	6W�Nت $ه�� و �4� $ه�� 
� رو=U+�ي =�د	�-� ، ) PVC(در��& ��5$� ��#	6W�Nت ,�� و9��5 =��ا�5 

 �#�
��زه� ي  +�ي ، ,�-���ه�ي *��15 ���ي 	9p *��15 $ه� و $#��ژه�ي =�د	�-� و 	6W�Nت ا#�H�و���H ، ز
	g .... $#��ژه�ي $�+� و
��O 	���! ه�ي ���I ه�ي ����� و��Nد ، ��-�ن ، ��� :� ، روي ، ��ب ، 	m و 

� �
.   

ب و =�ده�ي ��[�&� در ز	��+�ي =�Uورزي و 
��O 	���! ه�ي �� � از 	6�ف M�� �?# 6�ف	 ���d-ه

� ���I ه�ي ����#�
� ه�ي �7وي =�د	�a �5 ( � ، ,�-��� ه�ي *��15 ��-�ن و 	9W ه�ي د�� ز#�
� در $�+� ز=
  . از T�ا	9 $#�د:� =�د	�a در��s ه����) ����#�6+�ي $ن و2�د دارد 

 �u5��u#95 ا��ه� ، و I��#�&! ،آـ��#��م �2�	9 $	6�ف $ن  �	ارد �	 !�-T �
در 	�رد �2�! ��� 	� &�ان 
�
� �T�ان آ�&�#��ور  ( P.V.Cرو	�� ، N	w+�ي �2�! اي ، د�5+�ي 
�8ر، &�#��&�	�	�� ، 
، ) آ�ر
�د اآ��� �2�! 


�k�ي ، &�#�� ��د ��ز$ور ، 	6W�Nت آ�Uورزي  ، �
�آ��ي و  �Oرچ آ� ، (�5$ �M ، آ� I�$ … ( ���d-و ه
�� 
k 8�اج��6�ف در ا	زي و ��زي ، ر�� ��د ز�5دي از $ن در دارو �
� �T�ان . م 
�دآ�ر
 ���d-! ه��2
� آ�ر
�د! 	�  �د

�آ��ي و �5 ��+�ار��! در &+�� ر��+�ي 	�رد 	6�ف  �M . ;�5 &�آ���U�

9 ا��[�د! �2�! �O

�
���ردار	� 
� �� ���9 	�آ�ر5. ا���ت و ���9 	�آ�ر5. او�ت 
�د! آ� ه� دو از در2 �5N�
 I�-�  . اآ���
M ;ان 5. &�آ���T �
ه- ���d���+#�I آ� از &�آ��Aت �2�! . � آw. در ر��+�ي ��� � ا��[�د! 	�  �د �2�! ��� 

� آ�ر 	� رود ا��[�د! 	�  �د 
 I��, ر رو � &�آ�دن�R�	 �
 �	(-�Nً ا�5 . در *�
��+� و آ�	+�ي $را�U5 آ
ز آU�ره�ي $���5��5 ، ا��[�د! از ا�5 	�اد در �7ل M�7� در 
��� ا. ����5$ 
� 	+�ر ,���	�����ن ا�?�م 	� :��د 

 I�ع :�د�5! ا�-�	ي  -�#� و ارو,� �u5�	$ . و �ا�5 	�اد &��t آ-��� ه�ي 
+�ا �� 	f��8 ارو,� 	�رد &?�5

��� از *�
��+�ي �7وي  � در*� �5�5 �2�! و آ�	+�ي �[�� آ���! ١-٣
�ر�� O�ار :���� و 	(��م  �! ا�I آ


� �O	� 	���� ��I*  در*� &�آ��Aت $	����آ� �2�! ه���١-�7٥وي  I��, روي �
� و /�ن در k�ل روز 
 I اه�� دا�� I��, اي 32ب در�
  . آ��� 



+�ي �7وي $�+� در *��15 ، 	�ا=� M�� ه� و���-�, r5�k ! از�و �2 a�	ب ، =�د��9 p	 ����� ات��� ���d-ه
� و ��Nد و*��15 ���ي �4� ��	�&� 
+�ا �� و در	��� ، ����2 ه� ، =�ر���� ه�ي ر����زي *��15 ���ي $ه

� ه� و ,�-��� ه�ي �7وي N	w+�ي ����� و 
�k�5+�ي 	��(-9 و #�
� 	t�W زI�5 را! ,��ا 	� =���... $ه��، ز
 .
� ه� #�
� ��زه�ي  +�ي 
�اي د�1 ز#�
�2�! ، ��ب و =�د	�a از r5�k 	6�ف ����+�ي ����� و �5 ا��[�د! از ز



  . ه�ا را ��� $#�د! 	� =���

9 7-9 و =��O �H���H	 ار�

�اي ا��Aب 
�زي ، ��IT ، #; &�پ ، &�[� ه�ي ه-�ا!، ا �U� ي�&�
ر
�د 

� ه�ي  +�ي ا��ا�5 	� ده� #�

�&�5+�ي $#�H#�� ه� روز در ���� ه� در ر5-�ت .=�	�w�&� 	��ان $�+� را در ز )

�&�5+�ي =� در ��IT ، و��95 .���/�اغ ه�ي /U-� زن و د�5� و��95 ا#�H�و���H ا��[�د! 	�  ) =���ل ه� 

  ا��[�د! 	�  ��� ��� �7وي �2�! ، ���!، =�د	��م ، #���a ، �5 د�5� ���ات ����� ه���� .. =-�  ��ا�5 و 

1 و ا^�ات ���ات ����� =�د	��م، ��ب و روي -٤��	  
   =�د	��م ٤- ١-١

I�ا �
$ �
� ر�� �[�� 	�95 
� �T�ان 	6W�ل ���T از &6[�� ا6�T �5�. =�د	��م 6�T�ي ���ي و ��م 
 
I�روي ا ��A  *��ت $ن�6� ��U�
� د�I 	� $�5 و 
� k�ر . =�د	��م و &�=��Aت $ن 
���ر �-� ا�I. روي 


� �7ود ���#�� �)�Akد٢٥٠٠٠�  �	 I�5ز t�W	 م وارد��	ا .  &� =�د�ه r5�k م از��	�7ود ��-� از ا�5 =�د
� . زد:� ��� ه� وارد رود���� ه� 	�  �د
$&� ��زي 9��2 ه� و $&� ��Uن ه�، �(�#�I ه�ي 
U�ي 	����  ��ا

� ه�ي *�(��، &�#�� =�ده�ي ��[�&� 	�6��T از 	��
 1	 a+	��U� =���! =�د	��م ه���� #�
  ]. ٥ و ٤، ٢[ه�ي ز
ارد 
�ن =� =�د	��م 
��5N دار��، و... اT �6�T �5-�&ً� از را! 34اه� �5	���� �O ،��2رچ، *�ف رود���� اي و 

�
�5 �	 1-?& �� ا�+�ل،  aH درد و . ا���ن  �! و �+��5ً� در =��
از T�ارض �� 	���ب J7�ر $ن در 
�ن 	� &�ان 
� ����a ا5-��، ��ه�?�ري 
� �����A6T a 	�=�ي، $��; 
ا��[�اغ  �����H  ،�5 ا��8�ان، a��T  �ن، $��; 

 �
  ]. ٦ و ٥ [ و ���kن ا �ر! =�دDNAه�ي روا�� و $��; ا�7-�#� 
�
. در ا=�����a ه�ي $
�، =�د	��م در *��+�ي رود���� اي، 	���ه�، ��/�� ه� و 	�ه� ه� &?- 1	� �5


�-�ر5+�ي =�Aي و *�	�ت 	{�ي و  ،N�
���2ارا�� =� ا6�T �5� را 	�8�ر�� �5 	� �� �� د/�ر ��Uر ��ن 
 ���  �	 �T�8�]٧ .[  

�

�اي ٥/٢ 	��Aي 	���t 	6�ف روزا�� $ب $ �	���� 	(�دل 
� �7ا=p� 	?�ز =�د	��م در $ب $ �	����،  ،���# 
� وزن 
  ا�I ٠٠٥/٠ mg/lit =���:�م، ٧٠ا����� 

 


